
राजकȧय महाͪवद्यालय, अलेवा (जींद)
राष्ट्रȣय सेवा योजना (NSS)

सात Ǒदवसीय ͪवशषे ͧशͪवर समेͩकत ǐरपोटर् (2025-26)

प्रथम Ǒदवस (22/01/2026): राजकȧय महाͪवद्यालय अलेवा में सात-Ǒदवसीय NSS ͧशͪवर का शानदार आगाज:
यवुाओं ने ͧलया समाज सेवा का संकल्प
राजकȧय महाͪवद्यालय अलेवा कȧ एनएसएस (NSS) इकाई द्वारा शैक्षͨणक सत्र 2025-26 के ͧलए सात-Ǒदवसीय
ͪवशषे आवासीय ͧशͪवर का भव्य शुभारंभ बधुवार को ग्राम अलेवा में ͩकया गया। यह ͧशͪवर महाͪवद्यालय के
प्राचायर् डॉ. मुनीश कुमार कȧ अध्यक्षता और कायर्क्रम अͬधकारȣ डॉ मनोज कुमार कȧ देखरेख में शरुू हुआ। ͧशͪवर
के पहले Ǒदन उत्साह और ऊजार् का माहौल रहा, िजसमें स्वयंसेवकों ने समाज सेवा के प्रǓत अपनी प्रǓतबद्धता
दोहराई। कायर्क्रम कȧ रूपरेखा एवं स्वागत: वतर्मान एनएसएस कायर्क्रम अͬधकारȣ (PO) डॉ. मनोज कुमार ने
मखु्य अǓतͬथ का पǐरचय कराया और सात Ǒदनों तक चलने वालȣ गǓतͪवͬधयों का ͪवस्ततृ खाका प्रस्ततु ͩकया।
उन्होंने बताया ͩक इस ͧशͪवर के दौरान स्वयंसेवक अलेवा गाँव में स्वच्छता अͧभयान चलाएंगे, ग्रामीणों को
ͫडिजटल साक्षरता के प्रǓत जागरूक करेंगे और ͪवͧभन्न सामािजक मदु्दों पर सवȶ करेंगे। डॉ. मनोज कȧ देख-रेख
में स्वयंसेवकों के अनशुासन और कायर्योजना कȧ सभी ने सराहना कȧ। मखु्य अǓतͬथ डॉ. रजनीश बहल का
पे्ररणादायक संबोधन: समारोह के मुख्य अǓतͬथ के रूप में पवूर् प्राचायर् एवं ͪवख्यात ͧशक्षाͪवद् डॉ. रजनीश बहल
ने ͧशरकत कȧ। डॉ. बहल, िजनके पास ͧशक्षा और प्रशासन का 33 वषɟ का लंबा अनुभव है, ने दȣप प्रज्ज्वͧलत
कर ͪवͬधवत रूप से ͧशͪवर का उद्घाटन ͩकया। उन्होंने अपने संबोधन में कहा ͩक “NSS केवल एक गǓतͪवͬध
नहȣं, बिल्क जीवन जीने का एक संस्कार है।” उन्होंने ͪवद्याͬथर्यों को अपनी जड़ों से जुड़ने और राष्ट्र Ǔनमार्ण में
सͩक्रय भूͧ मका Ǔनभाने के ͧलए पे्रǐरत ͩकया। कायर्क्रम कȧ शुरुआत में उन्होंने कॉलेज पǐरसर में पौधारोपण कर
पयार्वरण संरक्षण का संदेश भी Ǒदया।

पवूर् अनभुवों का साझाकरण: इसके पश्चात, पूवर् कायर्क्रम अͬधकारȣ चाँद राम ने स्वयंसेवकों को संबोͬधत ͩकया।
उन्होंने अपने समय के NSS अनभुवों को साझा करते हुए बताया ͩक कैसे एक स्वयंसेवक ͪवपरȣत पǐरिस्थǓतयों
में भी धैयर् और सेवा भाव से समाज को नई Ǒदशा दे सकता है। उन्होंने ‘स्वयं से पहले आप’ के मलू मंत्र कȧ
महƣा समझाई। स्वास्थ्य एवं ͪवशषेज्ञ सत्र: ͧशͪवर के प्रथम Ǒदन बौद्ͬधक सत्र के दौरान ͪवͧभन्न ͪवशषेज्ञों ने
महत्वपणूर् जानकाǐरयां साझा कȧं: HIV/AIDS जागरूकता: CHC अलेवा से आए डॉ. शंकर ने स्वयंसेवकों को
एड्स के कारणों और बचाव के तरȣकों के बारे में ͪवस्तार से बताया। नशा मुिक्त: ͧसͪवल अस्पताल जींद से डॉ.
राजेंद्र ने ’ड्रग्स एब्यजू’ पर ͪवशषे लेक्चर Ǒदया। उन्होंने बताया ͩक कैसे युवा पीढ़ȣ नशे के चंगुल में फंसकर अपना
भͪवष्य बबार्द कर रहȣ है और इससे बचने के ͧलए दृढ़ इच्छाशिक्त कȧ जरूरत है। योग एवं स्वास्थ्य: संदȣप
कुमार ने सबुह के सत्र में स्वयंसेवकों को योग और प्राणायाम का अभ्यास कराया। वहȣं, डॉ. ͪपकंȧ सैनी (AMO)
ने छात्राओं को व्यिक्तगत स्वच्छता और स्वास्थ्य के प्रǓत जागरूक ͩकया। तरशमे ने आयुवȶद और जड़ी-बूǑटयों
के फायदों से अवगत कराया। खेलकूद एवं सांस्कृǓतक कायर्क्रम: Ǒदन के उƣराधर् में स्वयंसेवकों के मनोरंजन और
शारȣǐरक ͪवकास के ͧलए स्पोट्र्स एिक्टͪवटȣ आयोिजत कȧ गई। शाम के समय सांस्कृǓतक संध्या का आयोजन
हुआ, िजसमें स्वयंसेवकों ने देशभिक्त गीतों, कͪवताओं और लघु नाटकों के माध्यम से अपनी प्रǓतभा का लोहा
मनवाया। इस अवसर पर महाͪवद्यालय का समस्त स्टाफ उपिस्थत रहा। प्राचायर् डॉ. मुनीश कुमार ने परूȣ टȣम
को बधाई देते हुए ͧशͪवर कȧ सफलता कȧ कामना कȧ। यह ͧशͪवर आगामी 28 जनवरȣ तक Ǔनरंतर जारȣ रहेगा,
िजसमें प्रǓतǑदन नए सामािजक ͪवषयों पर कायर् ͩकया जाएगा।
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द्ͪवतीय Ǒदवस (23/01/2026): राजकȧय महाͪवद्यालय अलेवा के NSS ͧशͪवर में मनाई गई छोटूराम जयंती
और बसंत पंचमी
राजकȧय महाͪवद्यालय अलेवा में ‘यवुा ‘मेरा भारत’ और ͫडिजटल साक्षरता’ थीम के तहत आयोिजत सात Ǒदवसीय
NSS ͪवशषे ͧशͪवर के दसूरे Ǒदन कȧ शरुुआत उत्साहपणूर् और अनशुाͧसत वातावरण में हुई। Ǒदन कȧ गǓतͪवͬधयों
का ͪवͬधवत आरंभ स्वयंसेवकों द्वारा सामूǑहक रूप से NSS लêय गीत के गायन के साथ ͩकया गया। छोटूराम
जयंती और बसंत पंचमी का पावन उत्सव: प्रातःकालȣन सत्र में महाͪवद्यालय पǐरसर में ज्ञान कȧ देवी माँ सरस्वती
कȧ पजूा (बसंत पंचमी) और ͩकसान मसीहा दȣनबंधु सर छोटूराम कȧ जयंती मनाई गई। इस अवसर पर कायर्क्रम
अͬधकारȣ (PO) डॉ. मनोज कुमार ने स्वयंसेवकों को सर छोटूराम के जीवन संघषɟ और उनकȧ उपलिब्धयों के बारे
में ͪवस्तार से जानकारȣ दȣ। उन्होंने बताया ͩक ͩकस प्रकार सर छोटूराम ने समाज के वंͬचत वगɟ के उत्थान के
ͧलए अपना जीवन समͪपर्त ͩकया। स्वयंसेवकों ने उनके जीवन से पे्ररणा लेकर Ǔनस्वाथर् सेवा का संकल्प ͧलया।
सड़क सरुक्षा जागरूकता और गांव में रैलȣ: दोपहर के सत्र में ‘सड़क सरुक्षा’ ͪवषय पर रचनात्मक प्रǓतयोͬगताओं
का आयोजन ͩकया गया। स्वयंसेवकों ने पोस्टर मेͩकंग और स्लोगन राइǑटगं के माध्यम से यातायात Ǔनयमों को
चाट्र्स पर प्रदͧशर्त ͩकया। इसके उपरांत, अलेवा गांव में एक जागरूकता रैलȣ Ǔनकालȣ गई। स्वयंसेवकों ने नारों और
पोस्टरों के माध्यम से ग्रामीणों को हेलमेट पहनने, सीट बेल्ट लगाने और सड़क सरुक्षा के Ǔनयमों का पालन करने
के प्रǓत जागरूक ͩकया। Ǔनयमों का पालन और सांस्कृǓतक संध्या: ͧशͪवर के दौरान ‘प्लािस्टक मुक्त पǐरसर’ और
पणूर् अनशुासन का पालन सǓुनिश्चत ͩकया गया। शाम के समय स्वयंसेवकों ने अगले Ǒदन कȧ गǓतͪवͬधयों कȧ
योजना बनाई और सांस्कृǓतक प्रस्तǓुतयों का अभ्यास ͩकया। ͧशͪवर कȧ समस्त गǓतͪवͬधयों का संचालन प्राचायर्
के कुशल मागर्दशर्न में सचुारू रूप से ͩकया जा रहा है।
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ततृीय Ǒदवस (24/01/2026): NSS ͧशͪवर में ज्ञान का संगम; ͪवशषेज्ञों ने ͧसखाए जीवन प्रबंधन और सुरक्षा के
गुर
राजकȧय महाͪवद्यालय अलेवा में प्राचायर् के मागर्दशर्न और कायर्क्रम अͬधकारȣ डॉ. मनोज कुमार के कुशल नेततृ्व
में आयोिजत सात-Ǒदवसीय NSS ͪवशषे ͧशͪवर का तीसरा Ǒदन स्वयंसेवकों के ͧलए बौद्ͬधक और सामािजक
जागǓृत का कें द्र रहा। ͧशͪवर कȧ मुख्य थीम “यवुा ‘मेरा भारत’ (MY Bharat) और ͫडिजटल साक्षरता” को कें द्र
में रखते हुए आज तीन महत्वपणूर् ͪवषयों पर ͪवशषेज्ञों ने स्वयंसेवकों का मागर्दशर्न ͩकया। मानͧसक स्वास्थ्य
एवं व्यिक्तत्व ͪवकास (श्री नरेश जागलान, मनोवैज्ञाǓनक) Ǒदन के प्रथम सत्र में सपु्रͧसद्ध मनोवैज्ञाǓनक श्री नरेश
जागलान ने मखु्य वक्ता के रूप में ͧशरकत कȧ। उन्होंने स्वयंसेवकों को मानͧसक रूप से सशक्त बनाने हेतु
Ǔनम्नͧलͨखत ǒबदंओुं पर प्रकाश डाला: तनाव प्रबंधन: जागलान जी ने बताया ͩक युवावस्था में कǐरयर का दबाव
स्वाभाͪवक है, लेͩकन इसे संतुͧलत सोच और मानͧसक अभ्यास के जǐरए सकारात्मक ऊजार् में बदला जा सकता
है। आत्मͪवश्वास का Ǔनमार्ण: उन्होंने स्वयंसेवकों को अपनी अंतǓनर्Ǒहत शिक्तयों को पहचानने और सावर्जǓनक
मंचों पर आत्मͪवश्वास के साथ अपनी बात रखने के व्यावहाǐरक तरȣके ͧसखाए। ͫडिजटल वेलनेस: युवाओं को
मोबाइल और सोशल मीͫडया कȧ लत से बचकर अपनी एकाग्रता को पढ़ाई और रचनात्मक कायɟ में लगाने हेतु
पे्रǐरत ͩकया। साइबर सुरक्षा और ͫडिजटल साक्षरता (डॉ. राहुल हुड्डा) द्ͪवतीय सत्र में कंप्यटूर ͪवज्ञान ͪवभाग के
डॉ. राहुल हुड्डा ने ‘साइबर सरुक्षा’ ͪवषय पर तकनीकȧ और जीवनोपयोगी जानकारȣ साझा कȧ: ͫडिजटल सुरक्षा:
उन्होंने आज के दौर में बढ़ते साइबर खतरों जैसे ͩफͧशगं, डटेा चोरȣ और ऑनलाइन बैͩं कंग धोखाधड़ी के प्रǓत
स्वयंसेवकों को सतकर् ͩकया। सरुͯक्षत ऑनलाइन व्यवहार: डॉ. राहुल ने मजबतू पासवडर् बनाने, संǑदग्ध ͧलकं्स से
बचने और सोशल मीͫडया पर अपनी Ǔनजी जानकारȣ को सुरͯक्षत रखने के महत्वपूणर् Ǒटप्स Ǒदए। जागरूकता दतू:
उन्होंने स्वयंसेवकों से आग्रह ͩकया ͩक वे समाज में ’ͫडिजटल साक्षरता’ के दतू बनें और दसूरों को भी साइबर
ठगी से बचाएं। स्टाटर्अप आइͫडयाज और स्वावलंबन (डॉ. वैशालȣ हुड्डा) ततृीय बौद्ͬधक सत्र में वाͨणज्य ͪवभाग
कȧ डॉ. वैशालȣ हुड्डा ने ‘Startup Ideas’ पर व्याख्यान देकर युवाओं में उद्यͧमता कȧ अलख जगाई: नवाचार
और स्वरोजगार: डॉ. वैशालȣ ने स्वयंसेवकों को ‘जॉब सीकर’ के बजाय ‘जॉब ͩक्रएटर’ बनने का संदेश Ǒदया और
स्वावलंबन के महत्व को समझाया। स्टाटर्अप के अवसर: उन्होंने छोटे स्तर से व्यवसाय शरुू करने के नवीन ͪवचारों
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और उन्हें हकȧकत में बदलने कȧ प्रͩक्रया पर ͪवस्तार से चचार् कȧ। सरकारȣ प्रोत्साहन: उन्होंने युवाओं को स्टाटर्अप्स
के ͧलए उपलब्ध सरकारȣ योजनाओं, सिब्सडी और ͪवƣीय सहायता के बारे में ͪवस्ततृ जानकारȣ दȣ। सामािजक
सरोकार: नशा मिुक्त जागरूकता रैलȣ बौद्ͬधक सत्रों के उपरांत, ͧशͪवर कȧ गǓतͪवͬधयों का ͪवस्तार समाज के बीच
हुआ। स्वयंसेवकों ने ‘नशा मिुक्त’ (Drug Abuse) ͪवषय पर अत्यंत आकषर्क पोस्टर और प्रभावशालȣ स्लोगन
तैयार ͩकए। इसके पश्चात, महाͪवद्यालय पǐरसर से अलेवा गांव तक एक ͪवशाल जागरूकता रैलȣ Ǔनकालȣ गई।
स्वयंसेवकों ने जोशीले नारों और पोस्टरों के माध्यम से ग्रामीणों को नशे के जानलेवा दषु्प्रभावों के प्रǓत सचेत
ͩकया और एक स्वस्थ समाज के Ǔनमार्ण का संदेश Ǒदया। कायर्क्रम अͬधकारȣ डॉ. मनोज कुमार ने इस Ǒदन को
ͧशͪवर कȧ एक बड़ी सफलता बताते हुए कहा ͩक आज के इन तीनों सत्रों ने स्वयंसेवकों को न केवल ͧशͯक्षत ͩकया
है, बिल्क उन्हें एक जागरूक और आत्मǓनभर्र नागǐरक बनने कȧ Ǒदशा में पे्रǐरत भी ͩकया है।
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चतथुर् Ǒदवस (25/01/2026): राजकȧय महाͪवद्यालय अलेवा के NSS स्वयंसेवकों ने ‘राष्ट्रȣय मतदाता Ǒदवस’ पर
जगाई अलख; पुͧ लस स्टेशन में चलाया सफाई अͧभयान
राजकȧय महाͪवद्यालय अलेवा में प्राचायर् के मागर्दशर्न और कायर्क्रम अͬधकारȣ डॉ. मनोज कुमार के नेततृ्व में
चल रहे सात-Ǒदवसीय NSS ͪवशषे ͧशͪवर के चौथे Ǒदन का आयोजन देशभिक्त और सामािजक िजम्मेदारȣ के
संगम के रूप में हुआ। आज का Ǒदन ‘राष्ट्रȣय मतदाता Ǒदवस’ और ’बेटȣ बचाओ-बेटȣ पढ़ाओ’ जैसे महत्वपूणर्
अͧभयानों को समͪपर्त रहा। Ǒदन कȧ शुरुआत और Ǔनबंध लेखन प्रǓतयोͬगता: ͧशͪवर के चौथे Ǒदन का शुभारंभ
स्वयंसेवकों द्वारा ‘NSS लêय गीत’ के सामǑूहक गायन के साथ हुआ। इसके पश्चात, ‘मेरा युवा भारत’ (MY
Bharat) पोटर्ल के साथ ͧमलकर ‘बेटȣ बचाओ-बेटȣ पढ़ाओ’ ͪवषय पर एक िजला स्तरȣय Ǔनबंध लेखन प्रǓतयोͬगता
का आयोजन ͩकया गया। इस प्रǓतयोͬगता में स्वयंसेवकों ने बड़े उत्साह के साथ भाग ͧलया और अपनी लेखनी
के माध्यम से बेǑटयों के महत्व पर प्रकाश डाला। प्रǓतयोͬगता में अंजͧल देवी ने प्रथम स्थान प्राप्त ͩकया, जबͩक
नरवीर द्ͪवतीय स्थान पर रहे। राष्ट्रȣय मतदाता Ǒदवस पर बौद्ͬधक सत्र एवं प्रǓतयोͬगताएं: बौद्ͬधक सत्र के दौरान
कायर्क्रम अͬधकारȣ डॉ. मनोज कुमार ने ’राष्ट्रȣय मतदाता Ǒदवस’ के अवसर पर स्वयंसेवकों को संबोͬधत ͩकया।
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उन्होंने लोकतंत्र में एक-एक वोट कȧ शिक्त और युवाओं कȧ भागीदारȣ पर ͪवस्तार से चचार् कȧ। इसके उपरांत,
स्वयंसेवकों ने मतदाता जागरूकता को कें द्र में रखते हुए रंगोलȣ, स्लोगन लेखन और भाषण प्रǓतयोͬगता में अपनी
प्रǓतभा का प्रदशर्न ͩकया। स्वयंसेवकों ने नारों के माध्यम से संदेश Ǒदया ͩक “सत्य और Ǔनष्पक्ष मतदान, लोकतंत्र
कȧ है असलȣ पहचान।” जागरूकता रैलȣ और पुͧ लस स्टेशन का दौरा: दोपहर के पूवार्द्र्ध में अलेवा गांव कȧ गͧलयों
में एक ͪवशाल जागरूकता रैलȣ Ǔनकालȣ गई। स्वयंसेवकों ने ग्रामीणों को ǒबना ͩकसी लालच के मतदान करने
और लोकतंत्र को मजबतू बनाने के ͧलए पे्रǐरत ͩकया। दोपहर के सत्र में, स्वयंसेवकों ने अलेवा पुͧलस स्टेशन
का शैक्षͨणक भ्रमण (Visit) ͩकया। इस दौरान पुͧलस कȧ कायर्प्रणालȣ को समझने के साथ-साथ, स्वयंसेवकों ने
वहां एक ͪवशषे स्वच्छता अͧभयान चलाया और पुͧलस स्टेशन पǐरसर कȧ सफाई कर ‘स्वच्छ भारत’ का संदेश
Ǒदया। सांस्कृǓतक कायर्क्रम और समापन: शाम के समय एक रंगारंग सांस्कृǓतक कायर्क्रम का आयोजन ͩकया
गया, िजसमें स्वयंसेवकों ने लोकगीत, नतृ्य और नाटकों के माध्यम से सामािजक संदेश Ǒदए। अंत में, कायर्क्रम
अͬधकारȣ ने Ǒदन भर कȧ गǓतͪवͬधयों कȧ समीक्षा कȧ और सभी स्वयंसेवकों के अनुशासन कȧ प्रशंसा करते हुए
Ǒदन का समापन ͩकया।

NSS Special Camp Activities - Photo Gallery
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पंचम Ǒदवस (26/01/2026): NSS ͧशͪवर में गणतंत्र Ǒदवस कȧ धमू: Ǔतरंगा फहराया और Ǔनकालȣ जागरूकता
रैलȣ
राजकȧय महाͪवद्यालय, अलेवा में चल रहे एनएसएस (NSS) के सात Ǒदवसीय ͪवशषे ͧशͪवर के पाँचवें Ǒदन का
आयोजन बेहद उत्साहपणूर् और देशभिक्त से लबरेज रहा। ͧशͪवर कȧ शरुुआत NSS कायर्क्रम अͬधकारȣ डॉ. मनोज
रेढू के मागर्दशर्न में ‘लêय गीत’ के साथ हुई, िजसके बाद स्वयंसेवकों ने समाज सेवा का संकल्प ͧलया।  गणतंत्र
Ǒदवस का भव्य आयोजन  ͧशͪवर के पाँचवें Ǒदन का मखु्य आकषर्ण गणतंत्र Ǒदवस समारोह रहा। महाͪवद्यालय
के प्राचायर् डॉ. मुनीश कुमार ने डॉ. मनोज रेढू व समस्त स्टाफ सदस्यों कȧ उपिस्थǓत में Ǔतरंगा फहराया। इस
अवसर पर लोक प्रशासन ͪवभाग कȧ अͧसस्टेंट प्रोफेसर डॉ. सनेुत रानी ने भारतीय संͪवधान के महत्व पर ͪवशषे
व्याख्यान Ǒदया और ͪवद्याͬथर्यों को मौͧलक कतर्व्यों के प्रǓत जागरूक ͩकया।  यूǓनवͧसर्टȣ कोऑͫड र्नेटर ने थपथपाई
पीठ  ͧशͪवर के दौरान चौधरȣ रणबीर ͧसहं ͪवश्वͪवद्यालय (CRSU) के एनएसएस समन्वयक डॉ. नवीन लाडवाल
ने मखु्य अǓतͬथ के रूप में ͧशरकत कȧ और ͧशͪवर कȧ व्यवस्थाओं का Ǔनरȣक्षण ͩकया। उन्होंने डॉ. मनोज रेढू
के कुशल नेततृ्व और स्वयंसेवकों के जज्बे कȧ सराहना कȧ। डॉ. लाडवाल ने ͪवद्याͬथर्यों को संबोͬधत करते हुए
कहा ͩक NSS का उद्देश्य केवल कैं प तक सीͧमत नहȣं है, बिल्क समाज कȧ Ǔनरंतर सेवा करना है।  रचनात्मक
प्रǓतयोͬगताएं और जागरूकता रैलȣ  दोपहर के सत्र में डॉ. मनोज रेढू कȧ देखरेख में स्वयंसेवकों ने स्लोगन राइǑटगं,
पोस्टर मेͩकंग और रंगोलȣ प्रǓतयोͬगता के माध्यम से अपनी रचनात्मकता Ǒदखाई। इसके बाद, स्वयंसेवकों ने हाथों
में Ǔतरंगे लेकर एक भव्य जागरूकता रैलȣ Ǔनकालȣ, िजससे परेू क्षेत्र में देशभिक्त कȧ लहर दौड़ गई।  पुͧलस प्रशासन
के साथ मनाया उत्सव  ͧशͪवर का समापन अलेवा पुͧ लस स्टेशन में पुͧ लस कͧमर्यों के साथ गणतंत्र Ǒदवस कȧ
खुͧ शयां साझा करके ͩकया गया। स्वयंसेवकों ने पुͧलस के साथ ͧमलकर देश कȧ एकता और अखंडता को बनाए
रखने का संकल्प ͧलया।  प्राचायर् डॉ. मुनीश कुमार और कायर्क्रम अͬधकारȣ डॉ. मनोज रेढू ने संयकु्त रूप से सभी
स्वयंसेवकों को गणतंत्र Ǒदवस कȧ बधाई दȣ और उनके उज्जवल भͪवष्य कȧ कामना कȧ।
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षष्ठम Ǒदवस (27/01/2026): वैचाǐरक क्रांǓत एवं कǐरयर
राजकȧय महाͪवद्यालय अलेवा में प्राचायर् के कुशल मागर्दशर्न और कायर्क्रम अͬधकारȣ डॉ. मनोज कुमार के नेततृ्व
में चल रहे सात-Ǒदवसीय NSS ͪवशषे ͧशͪवर का छठा Ǒदन वैचाǐरक क्रांǓत और युवा ऊजार् का गवाह बना। आज
के बौद्ͬधक सत्रों में राष्ट्रवाद, मानͧसक शिक्त और कǐरयर Ǔनमार्ण जैसे महत्वपूणर् ͪवषयों पर गहन चचार् कȧ गई।

Ǒदन का शभुारंभ: ͧशͪवर के छठे Ǒदन कȧ शुरुआत स्वयंसेवकों द्वारा सामǑूहक रूप से ‘NSS लêय गीत’ के
गायन से हुई। इस ऊजार्वान शरुुआत ने पूरे वातावरण को सेवा भाव और अनुशासन से सराबोर कर Ǒदया।

बौद्ͬधक सत्र: राष्ट्रवाद और स्वदेशी संकल्प (मखु्य अǓतͬथ: डॉ. ओम प्रकाश गुप्ता) आज के सत्र के मखु्य
वक्ता एवं ͪवͧशष्ट अǓतͬथ पूवर् प्राचायर् डॉ. ओम प्रकाश गुप्ता रहे।

‘भारत को जानो’ के संदेशवाहक: प्रͧसद्ध पसु्तक ’भारत को जानो’ के सह-लेखक (Co-author) डॉ. ओम
प्रकाश गुप्ता ने स्वयंसेवकों को भारत कȧ गौरवशालȣ ͪवरासत और महान इǓतहास से रूबरू करवाया।

राष्ट्रवाद का उद्घोष: उन्होंने अपने ओजस्वी ͪवचारों से युवाओं में देशभिक्त का जज्बा भरा और बताया ͩक
राष्ट्र Ǔनमार्ण में एक स्वयंसेवक कȧ भूͧ मका ͩकतनी महत्वपणूर् है।

स्वदेशी का संकल्प: प्रधानमंत्री के ‘आत्मǓनभर्र भारत’ के संकल्प को दोहराते हुए उन्होंने स्वदेशी वस्तओुं के
उपयोग और स्थानीय संसाधनों कȧ महƣा पर बल Ǒदया।

ͪवशषे सत्र: कǐरयर और मोǑटवेशन (वक्ता: श्री दȣपक) राजकȧय महाͪवद्यालय जुलाना के सहायक प्रोफेसर
श्री दȣपक ने ’प्रǓतयोगी परȣक्षाओं कȧ तैयारȣ’ ͪवषय पर एक अत्यंत प्रभावशालȣ और पे्ररणादायक व्याख्यान Ǒदया।

अद्भतु मोǑटवेशन: श्री दȣपक जी ने अपने ओजस्वी संबोधन से स्वयंसेवकों को जीवन में बड़े लêय Ǔनधार्ǐरत
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करने के ͧलए पे्रǐरत ͩकया। उनके शब्दों ने ͪवद्याͬथर्यों के भीतर Ǔछपे आत्मͪवश्वास को जगाने का काम ͩकया।
अनभुवों का ͪपटारा: स्वयं UPSC और HCS कȧ मखु्य परȣक्षा तक का सफर तय करने वाले श्री दȣपक ने

अपनी यात्रा के संघषर् और सफलता के अनभुव साझा ͩकए। उन्होंने ͪवद्याͬथर्यों को बताया ͩक ‘हार’ केवल एक
सबक है, मंिजल नहȣं।

सफलता कȧ रणनीǓत: उन्होंने प्रǓतयोगी परȣक्षाओं के ͧलए समय प्रबंधन, एकाग्रता और Ǔनरंतरता को सफलता
कȧ असलȣ कंुजी बताया। उनके व्याख्यान ने स्वयंसेवकों को भͪवष्य कȧ चुनौǓतयों के ͧलए मानͧसक रूप से तैयार
कर Ǒदया।

स्वास्थ्य एवं अनुशासन (वक्ता: डॉ. सतीश मͧलक): शारȣǐरक ͧशक्षा ͪवभाग के एसोͧसएट प्रोफेसर डॉ. सतीश
मͧलक ने ‘शारȣǐरक एवं मानͧसक स्वास्थ्य’ पर प्रकाश डाला। उन्होंने बताया ͩक एक बुलंद इरादा और मजबतू
स्वास्थ्य हȣ इंसान को महान बनाता है। उन्होंने युवाओं को अनशुासन और खेल भावना को जीवन का Ǒहस्सा
बनाने कȧ सलाह दȣ।

शारȣǐरक दक्षता एवं खेलकूद गǓतͪवͬधयाँ: दोपहर के सत्र में स्वयंसेवकों के बीच ͪवͧभन्न खेलकूद प्रǓतयोͬगताओं
(Sports Activities) का आयोजन ͩकया गया। रस्साकशी, कबड्डी और दौड़ जैसी स्पधार्ओं के माध्यम से स्वयंसेवकों
ने अपनी शारȣǐरक क्षमता और टȣम भावना का शानदार पǐरचय Ǒदया।

सांस्कृǓतक संध्या: Ǒदन का समापन एक रंगारंग सांस्कृǓतक कायर्क्रम के साथ हुआ, िजसमें स्वयंसेवकों ने
लोकगीतों और नाटकों के माध्यम से अपनी प्रǓतभा Ǒदखाई। कायर्क्रम अͬधकारȣ डॉ. मनोज कुमार ने सभी वक्ताओं
का आभार व्यक्त करते हुए कहा ͩक आज के पे्ररणादायक सत्रों ने स्वयंसेवकों के व्यिक्तत्व ͪवकास में एक नया
अध्याय जोड़ Ǒदया है।
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सप्तम Ǒदवस (28/01/2026): समापन समारोह
राजकȧय महाͪवद्यालय में आयोिजत सात Ǒदवसीय एनएसएस ͧशͪवर का अंǓतम Ǒदन बेहद ͧशक्षाप्रद और पे्ररणादायक
रहा। कायर्क्रम के ͪवͧभन्न सत्रों में ͪवशषेज्ञों ने स्वयंसेवकों का मागर्दशर्न ͩकया: आचायर् दलबीर लोहान (वेद और
योग): आचायर् दलबीर लोहान ने अपने व्याख्यान में भारतीय संस्कृǓत कȧ जड़ों कȧ ओर लौटने का आह्वान ͩकया।
उन्होंने कहा ͩक वेद केवल धाͧमर्क ग्रंथ नहȣं हैं, बिल्क वे जीवन जीने का ͪवज्ञान हैं। योग पर चचार् करते हुए उन्होंने
बताया ͩक यह केवल शारȣǐरक व्यायाम नहȣं, बिल्क मन और आत्मा को जोड़ने का साधन है। उन्होंने स्वयंसेवकों
को कुछ प्राणायाम और ध्यान कȧ ͪवͬधयाँ भी ͧसखाईं और बताया ͩक कैसे छात्र जीवन में योग के जǐरए एकाग्रता
(Concentration) बढ़ाई जा सकती है। डॉ. प्रदȣप (बुजगुɟ कȧ सेवा और सम्मान): डॉ. प्रदȣप ने एक भावुक और
संवेदनशील ͪवषय पर अपनी बात रखी। उन्होंने कहा ͩक िजस घर में बजुगुɟ का सम्मान नहȣं होता, वह घर अपनी
जड़ों से कट जाता है। उन्होंने स्वयंसेवकों को पे्रǐरत ͩकया ͩक वे अपने व्यस्त जीवन में से कुछ समय अपने
दादा-दादȣ और समाज के वदृ्धों के साथ ǒबताएं। उन्होंने स्पष्ट ͩकया ͩक बुजगुɟ को केवल आͬथर्क सहायता कȧ
नहȣं, बिल्क अपनों के साथ और सम्मान कȧ सबसे ज्यादा जरूरत होती है। डॉ. सोनू (स्वच्छ भारत अͧभयान):
डॉ. सोनू ने स्वच्छता को राष्ट्रभिक्त से जोड़ते हुए अपना वक्तव्य Ǒदया। उन्होंने कहा ͩक ‘स्वच्छ भारत’ केवल
सरकार का अͧभयान नहȣं, बिल्क हर नागǐरक कȧ िजम्मेदारȣ होनी चाǑहए। उन्होंने स्वयंसेवकों को स्वच्छता के
प्रǓत जागरूक करते हुए ”कचरा प्रबंधन” (Waste Management) और प्लािस्टक के कम उपयोग पर जोर Ǒदया।
उन्होंने बताया ͩक एनएसएस स्वयंसेवक कैसे गांव-गांव जाकर लोगों को बीमारȣ मुक्त वातावरण के ͧलए पे्रǐरत
कर सकते हैं। डॉ. अमरदȣप पुǓनया (कम्युǓनकेशन िस्कल का महत्व): डॉ. अमरदȣप पुǓनया ने छात्रों के कǐरयर
और व्यिक्तत्व ͪवकास पर ध्यान कें Ǒद्रत ͩकया। उन्होंने बताया ͩक आपके पास ͩकतना भी ज्ञान क्यों न हो, यǑद
आप उसे सहȣ तरȣके से व्यक्त नहȣं कर पात,े तो वह अधूरा है। उन्होंने ‘बॉडी लैंग्वेज’, ‘आई कॉन्टैक्ट’ और ‘सॉफ्ट
िस्कल्स’ के महत्व को समझाया। उन्होंने कहा ͩक एक अच्छा वक्ता बनने से पहले एक अच्छा श्रोता (Listener)
बनना जरूरȣ है, ताͩक संवाद प्रभावी हो सके। समापन और पुरस्कार ͪवतरण: दोपहर बाद के सत्र में मखु्य अǓतͬथ
प्राचायर् मनुीश कुमार ने ͧशरकत कȧ। उन्होंने स्वयंसेवकों के सात Ǒदनों के पǐरश्रम कȧ सराहना करते हुए कहा ͩक
ऐसे ͧशͪवरों से हȣ ͪवद्याͬथर्यों में सामािजक उƣरदाǓयत्व कȧ भावना पैदा होती है। उन्होंने सभी स्वयंसेवकों को
प्रमाण पत्र और ͪवशषे उपलिब्ध हाͧसल करने वालों को पुरस्कार देकर सम्माǓनत ͩकया। पूरे ͧशͪवर का सफल
संचालन एनएसएस प्रोग्राम ऑͩफसर डॉ. मनोज कुमार के कुशल नेततृ्व में हुआ। कायर्क्रम का समापन सामǑूहक
राष्ट्रगान के साथ गǐरमापणूर् तरȣके से ͩकया गया।
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डॉ. मनोज कुमार
प्रोग्राम ऑͩफसर (NSS)

प्राचायर्
राजकȧय महाͪवद्यालय, अलेवा
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